Formal med vejledning vedrgrende ophold i solen

At sikre at bgrn i Barrit Bgrneunivers opholder sig sikkert i solen mens de er i vuggestue, bgrnehave,
skole og SFO.

1.

2.

Alle bgrn skal veere smurt med solcreme hjemmefra.

Det anbefales at solcremen beskytter mod bade UVA- og UVB straler, er vandfast og
minimum en faktor 15. Det anbefales at smgre med rigelige maengde, en tommelfingerregel
er at bruge en handfuld solcreme til en krop.

Det anbefales at bgrn har Igstsiddende tg@j pa, der deekker sa meget af kroppen som muligt
og at de bruger solhat med bred skygge. Evt. bruge solbriller med UVA/UVB filter.

Som udgangspunkt opholder bgrn og voksne sig i skyggen mellem klokken 12.00 og 15.00.
| Danmark er det som udgangspunkt ngdvendigt med solbeskyttelse fra april til september.

Bgrnehuset indkgber selv solcreme til brug i institutionen. Dette er for at undga ungdig
kontakt med problematisk kemi for personalet.

Alle bgrn er smurt ind i solcreme om morgenen som anbefalet. Som udgangspunkt daekker
det de fleste bgrns behov 8 timer frem.

Et feelles ansvar:

Foreeldre:

Har ansvar for at bgrnene er smurt ind i solcreme om morgenen som anbefalet. Som
udgangspunkt daekker det de fleste bgrns behov 8 timer frem.

At bgrnene har tgj og hat pa eller med, som kan skaerme for solen og daekker kroppen mest
muligt.

Kommunikere til personalet hvis barnet er seerligt udsat i solen.

Personalet:

Er rollemodeller for bgrnene og opholder sig pa skyggesteder nar UV-indekset er over 3.
Tager legetgj frem der giver bgrnene lyst til at opholde sig i skyggen.
Er opmaerksomme pa szerligt udsatte bgrn, bgrn med lange dage, lys hud mm

Orientere sig om det lokale UV-indeks

Feellesbestyrelsen:

Vejledningen drgftes og evalueres Igbende i feellesbestyrelsen

Sol-vejledningen tager udgangspunkt i sundhedsstyrelsens anbefalinger, BUPL samt ansvarlig
efterteenksomhed i hverdagen.
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